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Lectio divina

Un incontro di lettura orante della Parola

FRANCESCO VITALE

La centralita della Parola di Dio, portata a pienezza da Gestt Cristo, ha un ruolo fondamentale nel-
la vita cristiana. La Chiesa vive della Parola di Dio, la ascolta, la celebra, la annuncia e la pone in
pratica. Da questa familiarita con la Parola e nata la lectio divina: una pratica antica, ritornata di

nuovo in vigore dopo il Concilio Vaticano 11.
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Con questa frase si apre I'Home Page
del sito internet www.lectiodivina.it; da
questa frase da 11 anni nella parrocchia
di Santa Maria in Traspontina, a Roma e a
due passi dalla Basilica di San Pietro (la
chiesa si trova infatti in via della Conci-
liazione), prendono spunto gli incontri di
lectio divina, tenuti dal Padre Bruno Se-
condin, Carmelitano, che ogni anno orga-
nizza circa 14 incontri su testi biblici della
domenica successiva, in modo da creare
un rapporto con la liturgia: infatti «la lec-
tio divina — dice il Catechismo della Chie-
sa Cattolica — ha un legame stretto con la
celebrazione Liturgica».

La lectio divina & aperta a tutti coloro
che desiderano fermarsi per un momento
di silenzio e di deserto nel loro cuore per
mettersi direttamente in contatto e in dia-
logo con Dio; un’esigenza percepita da
numerose persone che tra i vari impegni
e ritmi quotidiani che offre una citta co-
me Roma decidono di partecipare nume-
rosi a questi incontri. Questo dimostra
che la centralita della Parola & sempre at-
tuale e importante anche nel terzo millen-
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CHE COSA E LA LECTIO DIVINA?

La lectio divina consiste in una lettura riflessiva e un ascolto orante -
da soli o in gruppo - di un passo della Bibbia, accolta come Parola di
Dio. Con la guida dello Spirito Santo, I'esperienza di meditazione, si-

lenzio e contemplazione, diventa fonte di grazia, di preghiera e di
speranza.

nio e nella societa definita tardo-moder-
na.

Lo stesso papa Benedetto XVI, nella
XXI Giornata Mondiale della Gioventt,
ha sottolineato e riflettuto sulle varie par-
ti che caratterizzano una lettura attenta,
riflessiva, orante della Parola per farne
cammini di vita:

a) la lectio, che consiste nel leggere e ri-
leggere un passaggio della Sacra Scrittu-
ra, cogliendone gli elementi principali;

b) la meditatio, ovvero una sosta inte-
riore in cui I’anima si volge a Dio per
comprendere quello che la sua Parola di-
ce oggi per la vita concreta;
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c) I'oratio, che ci fa intrattenere con Dio
nel colloquio diretto;

d) la contemplatio, che ci aiuta a mante-
nere il cuore attento nella presenza di
Cristo.

Il Santo Padre ha poi invitato alla
creativita: «Quale punto fermo della pa-
storale biblica, la lectio divina va ulterior-
mente incoraggiata, anche mediante 1'uti-
lizzo di metodi nuovi, attentamente pon-
derati, al passo dei tempi».

Padre Bruno Secondin, infatti, si
mosso proprio in questa direzione: la lec-
tio divina almeno in un primo momento
era di per sé individuale e solitaria. Il




QUANDO E DOVE

Ogni 2° e 4° venerdi del mese
dalle ore 19.00 alle ore 20.15
presso la chiesa di Santa Maria in
Traspontina (via della Conciliazione -
San Pietro) Ingresso Libero

Per informazioni:
Padre Bruno Secondin, o.carm.
Tel. 06 6832723 - www.lectiodivina.it
bsecondin@virgilio.it

passaggio a una forma comunitaria, par-
rocchiale, pastorale o di gruppo ha richie-
sto inevitabilmente degli adattamenti che
sono ancora in via di definizione. L’orga-
nizzazione dell’incontro richiede sicura-
mente un ritmo di tipo diverso e dimen-
sioni molto pitt ampie, rispetto a una lec-
tio intima e individuale; l'invito a pregare
deve essere formulato in maniera piu
pratica con linee guida, attraverso mo-
menti di meditazione personale ma anche
di condivisione con tutti i presenti.
Ovviamente non bisogna perdere di
vista il senso e il contenuto dell’incontro:
la Parola deve essere Parola di vita, ma
nello stesso tempo bisogna avere un sen-
so pratico con tutta la gente e avere un ri-
chiamo nella vita reale. Affinché la gente
comprenda che ¢ possibile dare una per-
sonale forma di applicazione alla pre-
ghiera e per dimostrare che & possibile
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utilizzare un linguaggio diverso, vengono
invitati diversi maestri a guidare questi
incontri. Finora sono intervenuti il card.
C.M. Martini, il priore di Bose E. Bianchi,
B. Costacurta, C. Mesters, mons. R. Fisi-
chella, il pastore P. Ricca, E. Bosetti, M. Ko
Ha Fong e l’allora card. J. Ratzinger (ora
papa Benedetto XVI). I fedeli sono invitati
a partecipare lasciandosi condurre all’a-
scolto con il cuore attento e rivolto alla
speranza.

Ma che cosa ¢ oggi la speranza? La
speranza, riflette padre Secondin, non &
una fuga in un mondo ipotetico, nel futu-
ro o nell’aldila; la speranza € una certezza
che porta a un compimento a cui ci affi-
diamo, ed & fondata sull’evento di Cristo
che ha trasformato la storia e che tornera a
dare pienezza a questa stessa trasforma-
zione. Noi con la speranza viviamo insie-
me la fede, la passione di una vita nuova

LECTIO DIVINA
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(la carita), e sia-
mo aperti ai segni
di un compimen-
to sicuro, senti-
nella di una real-
ta che sta fermen-
tando e sugge-
rendo dei percor-
si di giustizia di
nuova vita e soli-
darieta, dono del-

gata con Cristo e con la storia: adorazione
e non solo... un futuro come evento!

Dare ragione della speranza vuol dire
prendere sul serio domande, dubbi, esse-
re critici, interlocutori pazienti e sapienti;
trovare nelle domande i nodi vitali che si
possono far convergere sui nuclei della
nostra fede; avere il coraggio di allungare
lo sguardo e segnalare orizzonti (e non
solo formule e concetti). In una parola, la-
sciare al Signore la possibilita di operare

la pienezza colle-  in noi.

§ LECTIO DIVINA i
e INCONTRI DI LETTURA ORANTE DELLA PAROLA a
> Santa Maria in Traspontina (San Pietro - Roma) - A cura di P. Bruno Secondin ocarm.
ILSITOINTERNET = ==
C O S < Notizie Utili

o Eventi

La centralita della Parola di Dio, portata a pienezza
da Gesil Cristo, ha un ruolo fondamentale nella vita
cristiana, La Chiesa vive della Parola di Dio, la ascolta,
la celebra, la annuncia e la pone in pratica. Da questa
familiarita con la Parola & nata la lectio divina: una
pratica antica, ritornata di nuovo in vigore dopo il
Concilio Vaticano II.

A proposito della crea- [===
tivita e dell’esigenza di
stare al passo con i tempi,
una breve segnalazione
merita il sito internet
wuw lectiodivinat. B | T e

Nel sito, curato e ideato il e s e
da Maria Pia Baldini e dal- emm——
lo stesso padre Bruno Secondin, & possibile rimanere aggiornati sul
programma e il calendario delle prossime lectio, scorrere le foto di
tutti i protagonisti che hanno partecipato finora, conoscere gli eventi
e le iniziative. Una caratteristica originale e la possibilita di scaricare
e conservare 'ultima lectio divina: inoltre, chi non fosse riuscito a
partecipare a uno degli incontri oppure desiderasse ritornare sul te-
sto biblico per un momento di riflessione personale, puo farlo attra-
verso le pagine web che offrono al navigatore tutti gli strumenti per
una lettura attenta, riflessiva e orante della Parola, aiutati anche dal-
la presenza mai invadente di una musica di sottofondo, che com-
menta il tema dell’intera lectio divina. Un esempio di come i nuovi
mezzi di comunicazione possono essere utilizzati per rendere attua-
le anche oggi, nel terzo millennio, la centralita della Parola.

La lectio divina consiste in una lettura riflessiva e un
ascolto orante - da soli o in gruppo - di un passo della
Bibbia, accolta come Parola di Dio. Con la guida dello
Spirito Santo, l'esperienza di meditazione, silenzio
contemplazione, diventa fonte di grazia, di preghiera e
di speranza.

Student] UNIGRE

29

.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




